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ÇOCUKLARDA KİTAP OKUMA ALIŞKANLIĞI
K�tap okumak çocuğun b�l�şsel, ps�koloj�k ve sosyal becer�ler�ne öneml� katkıda bulunur. K�taplarla erken dönemde tanışmanın en öneml� 
katkılarından b�r�s� d�l gel�ş�m�n� desteklemes�d�r. Çocuk, d�nleyerek ve sesler� takl�t etmeye çalışarak alıştırmalar yapmaya başlar ve bu 
da konuşmasını gel�şt�r�r.
K�tap okumak yepyen� dünyalarla tanışmasını sağlar. 
Hayal gücünü gel�şt�r�r aynı zamanda belleğ�n�n 
gel�ş�m�ne de öneml� katkılarda bulunur. 
Odaklanmasına yardımcı olur. K�taplar en öneml� 
özell�kler�nden b�r�s� b�lg�lend�r�c� özell�kler� olmasıdır. 
Okuyan çocuk b�r sürü yen� b�lg�ler ed�necekt�r.
Çocuğa ebeveynler� tarafından k�tap okunması onlar 
arasında �l�şk�y� kuvvetlend�r�r; b�rl�kte zaman 
geç�rmek çocuğu çok mutlu eder. Okunan h�kayeler, 
masallar sayes�nde b�r�c�k çocuk �nsanlara, 
hayvanlara ve doğaya karşı sevg� kazanır. Sosyal 
�l�şk�ler� daha kolay b�r şek�lde anlamlandırmasına 
yardımcı olur. Sosyal uyumunu kolaylaştırarak kend� 
hayatının dışındak� hayatları, kültürler� tanıma fırsatı 
bulur. Karşılaştığı olaylar karşısında nasıl tepk� 
vereb�leceğ�n� konusunda da b�lg�ler ed�n�r, k�taplar 
çocukları gerçek hayata hazırlanmaları konusunda 
destekler.

KİTAP OKUMA ALIŞKANLIĞI NASIL KAZANDIRILIR?

Her ebeveyn çocukları �ç�n �y� b�r yaşam hayal eder. Uzmanlar çocukların yaşam kal�teler�n� yükseltecek en öneml� detaylardan b�r�s�n�n 
onlara k�tap okuma alışkanlığı kazandırmak olduğunu söylüyorlar. Küçük yaşta bu faydalı alışkanlığı ed�nen çocuklar b�rer farkındalık 
sah�b� b�reyler olarak yet�şeceklerd�r.
Pek�, çocuklarımıza k�tap okuma alışkanlığını nasıl kazandırab�l�r, onları okumaya teşv�k etmek �ç�n neler yapab�l�r�z?
1- Çocuğunuzu k�taplarla erken dönemde tanıştırın.
Bebeğ�n�z henüz anne karnındayken de ona k�tap okuyab�l�rs�n�z. Ses tonunuz, r�tm�n�z ve d�kkat�n�z bebeğ�n�zle aranızda �l�şk�ye çok �y� 
gelecekt�r.
2- Rol model olun.
Ebeveynler� key�fle k�tap okuyan çocuklar da k�tap okuma alışkanlığını çok daha kolay ed�neceklerd�r.
3- Çocuğunuza düzenl� b�r şek�lde k�tap okuyun.
Çocuklar rut�n alışkanlıklara kolaylıkla alışır ve severler, bu kend�ler�n� güvende h�ssetmeler�n� sağlar. İster yatma saat�nde �ster gün 
�ç�nde bel�rled�ğ�n�z ayrı b�r saatte ona düzenl� b�r şek�lde k�tap okuyun.
4- Bırakın dağınık kalsın.
Çocuğunuzun �sted�ğ� her yerde b�r şeyler okumasına �z�n ver�n. İster oyun halısının üzer�nde uzanırken, �ster koltukta otururken. K�taplar 
ev�n çeş�tl� yerler�nde olab�l�r.

5- K�tapları ulaşab�leceğ� yerlere bırakın.
Çocuğunuzun k�tapları onun rahatlıkla er�şeb�leceğ�, boy h�zasında olmalı. Böylece �sted�ğ� her an k�taplarına ulaşarak okuma yapab�l�r.
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6- Yaşına ve m�zaç yapısına uygun k�taplar seç�n.
Çocuğunuzun karakter�n� ve ney� sev�p sevmed�ğ�n� ebeveyn� olarak s�z 
b�l�rs�n�z. Onun yaş sev�yes�ne ve m�zacına uygun k�tapları araştırmanızı 
öner�r�z.
7- Seç�mler�n� destekley�n.
Çocuğunuz okuması �ç�n s�z�n seçt�ğ�n�z k�taplar yer�ne kar�katür, ç�zg� 
roman ya da derg� okumayı terc�h edeb�l�r. Öneml� olan çocuğunuzun 
key�f aldığı şey� okumasıdır.
8- K�tap okumayı b�r oyuna dönüştüreb�l�rs�n�z.
K�tapları da �ç�ne kattığınız oyunlara dönüştüreb�l�rs�n�z. Örneğ�n, k�tabı 
haz�ne sandığına koyun ve har�tayla bulunasını sağlayın ya da anlatılan 
konunun hang� k�tapta olduğunu tahm�n ed�lmes� g�b� neşel� ve �lg� çek�c� oyunlar kurab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzun b�r�c�k arkadaşı olacak k�tapları okuma alışkanlığı 
kazandıran etk�nl�kler� s�z�n �ç�n sıraladık.

· Ev kütüphanes� oluşturun.
· Çocukken �lg�n�z� çeken k�tapları ona öner�n, hakkında konuşun.
· Sürükley�c�, macera dolu çocuk k�tapları �le başlayab�l�rs�n�z.
· Dışarıda gez�nt�ye çıktığınızda k�tapçıya uğrayın.
· A�le k�tap okuma günü bel�rley�n.
· Kütüphane z�yaret günler� organ�ze ed�n.
· Toplu taşıma yolculuklarında çocuğunuzla b�rl�kte k�tap okuyun.
· Yatmadan önce k�tap okuma zamanları çocuğunuzun k�tap okuma 

alışkanlığı kazanmasında etk�l� olacaktır.
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