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GOCUKLARDA KITAP OKUMA ALISKANLIGI

Kitap okumak ¢ocugun biligsel, psikolojik ve sosyal becerilerine onemli katkida bulunur. Kitaplarla erken dinemde tanigmanin en 6nemli
katkilarindan birisi dil gelisimini desteklemesidir. Cocuk, dinleyerek ve sesleri taklit etmeye ¢alisarak aligtirmalar yapmaya baslar ve bu
da konusmasini gelistirir.

Kitap okumak yepyeni diinyalarla tanismasini saglar.
Hayal giiciinii gelistirir ayn1 zamanda belleginin
gelisimine de onemli katkilarda bulunur.
Odaklanmasina yardimei olur. Kitaplar en onemli
ozelliklerinden birisi bilgilendirici 6zellikleri olmasidir.
Okuyan gocuk bir siirii yeni bilgiler edinecektir.
Cocuga ebeveynleri tarafindan kitap okunmasi onlar
arasinda iligkiyi kuvvetlendirir; birlikte zaman
gecirmek cocugu cok mutlu eder. Okunan hikayeler,
masallar sayesinde biricik cocuk insanlara,
hayvanlara ve dogaya karsi sevgi kazanir. Sosyal
iligkileri daha kolay bir sekilde anlamlandirmasina
yardimci olur. Sosyal uyumunu kolaylastirarak kendi
hayatinin digindaki hayatlari, kiiltiirleri tanima firsati
bulur. Karsilastigi olaylar karsisinda nasil tepki
verebilecegini konusunda da bilgiler edinir, kitaplar
cocuklari gercek hayata hazirlanmalari konusunda
destekler.

KITAP OKUMA ALISKANLIGI NASIL KAZANDIRILIR?

Her ebeveyn ¢ocuklari igin iyi bir yasam hayal eder. Uzmanlar ¢ocuklarin yagam kalitelerini yiikseltecek en 6nemli detaylardan birisinin
onlara kitap okuma aliskanhgi kazandirmak oldugunu séyliiyorlar. Kiigiik yasta bu faydah aligkanhgi edinen ¢ocuklar birer farkindalik
sahibi bireyler olarak yetiseceklerdir.

Peki, cocuklarimiza kitap okuma aliskanhigini nasil kazandirabilir, onlari okumaya tesvik etmek icin neler yapabiliriz?

1- Cocugunuzu kitaplarla erken donemde tanistirin.

Bebeginiz heniiz anne karnindayken de ona kitap okuyabilirsiniz. Ses tonunuz, ritminiz ve dikkatiniz bebeginizle aranizda iliskiye ¢ok iyi
gelecektir.

2- Rol model olun.

Ebeveynleri keyifle kitap okuyan ¢ocuklar da kitap okuma aligkanligini ok daha kolay edineceklerdir.

3- Cocugunuza diizenli bir sekilde kitap okuyun.

Cocuklar rutin aliskanliklara kolaylikla alisir ve severler, bu kendilerini giivende hissetmelerini saglar. ister yatma saatinde ister giin
icinde belirlediginiz ayn bir saatte ona diizenli bir sekilde kitap okuyun.

4- Birakin daginik kalsin.

Cocugunuzun istedigi her yerde bir seyler okumasina izin verin. ister oyun halisinin iizerinde uzanirken, ister koltukta otururken. Kitaplar
evin gesitli yerlerinde olabilir.

5- Kitaplari ulagabilecegi yerlere birakin.
Cocugunuzun kitaplari onun rahatlikla erisebilecegi, boy hizasinda olmali. Boylece istedigi her an kitaplarina ulagarak okuma yapabilir.
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6- Yasina ve mizag yapisina uygun kitaplar segin.

Cocugunuzun karakterini ve neyi sevip sevmedigini ebeveyni olarak siz
bilirsiniz. Onun yas seviyesine ve mizacina uygun kitaplari arastirmanizi
oneririz.

7- Secimlerini destekleyin.

Cocugunuz okumasi icin sizin sectiginiz kitaplar yerine karikatiir, ¢izgi
roman ya da dergi okumayi tercih edebilir. Onemli olan cocugunuzun
keyif aldigi seyi okumasidir.

8- Kitap okumay bir oyuna doniistiirebilirsiniz.

Kitaplari da icine kattiginiz oyunlara doniistiirebilirsiniz. Ornegin, kitabi

hazine sandigina koyun ve haritayla bulunasini saglayin ya da anlatilan
konunun hangi kitapta oldugunu tahmin edilmesi gibi neseli ve ilgi ¢ekici oyunlar kurabilirsiniz.

Cocugunuzun biricik arkadasi olacak kitaplari okuma aliskanligi
kazandiran etkinlikleri sizin i¢in siraladik.
- Ev kiitiiphanesi olugturun.
- Cocukken ilginizi ceken kitaplari ona dnerin, hakkinda konusun.
- Siiriikleyici, macera dolu ¢cocuk kitaplari ile baglayabilirsiniz.
- Disarida gezintiye ¢iktiginizda kitapgiya ugrayin.
- Aile kitap okuma giinii belirleyin.
- Kiitiiphane ziyaret giinleri organize edin.
- Toplu tasima yolculuklarinda ¢ocugunuzla birlikte kitap okuyun.
- Yatmadan once kitap okuma zamanlari cocugunuzun kitap okuma
aliskanhgi kazanmasinda etkili olacaktir.
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